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Presentacion

El Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AUA) le dalamas
cordial bienvenida a todos [0s ninos y ninas de Costa Ricay espera que disfruten
de este, sumanual de actividades sobre la “Conservacion y el uso sostenible del
Servicio ecosistémico agua”®. Hemos seleccionado temas como el ciclo del agua,
las cuencas hidrograficas y los procesos de potabilizacion del agua, entre otros;
asi como actividades que permitan a los estudiantes construir aprendizajes
relevantes para asegurar el uso y disfrute del agua en la escuela, la familia y la
comunidad.

Pertenezco a:

Estudio en:

Vivo en la provincia de:

Canton: Distrito

El agua de mi comunidad proviene de:




Introduccion

¢Sabias que solo el 1% del total del agua en el planeta es la que nos podemos
tomar? ESo equivale a una cucharadita de todo un barril.

Esto se debe a que la otra granparte se
encuentra en forma de agua salada enlos
mares y océanos, 0 Como agua congelada
en los polos del planeta.

Por |o tanto, el agua es un recurso muy
limitado que todos debemos cuidar y
proteger.

Enlas siguientes paginas desarrollaremos
actividades que nos ayudaran a
comprender mas este valioso recurso
natural y a convertirnos en verdaderos
vigilantes del agua.

¢ Como usar este manual?

jHola! Te damos la mas cordial bienvenida. Mi nombre es
Susana. Y yo soy Andrés, es un gusto acompaiiarte en el viaje
que vamos a emprender con este manual junto con tu maestra
o0 maestro y nuestra amiga Gotita AyA. Si lo haces bien,
ipodras convertirte en un vigilante del agua como nosotros!




EnlaIntroduccion estan las pistas mas importantes para poder resolver cada
reto; su lectura te sera de gran ayuda durante cada modulo.

Ademas, puedes repasar en cualguier momento las palabras mas nuevas en
nuestro vocabulario leyendo el “Glosario” que se encuentra alinicio de este manual.

Recuerda desarrollar Ias actividades con el apoyo de tu maestro o un adulto
responsable. Ellos nos daran importantes sugerencias que debemos acatar
antes, durante y después de las actividades.

Antes de comenzar a desarrollar las actividades, colabora con tu maestro
0 maestra para obtener I10s materiales necesarios, para lo cual puedes leer €l
apartado que dice “Requerimientos”. Emplea aquellos que son reutilizables y evita
comprar nuevos, con eso ayudaras mas al medio ambiente.

Invita a otros companeros, familiares o amigos a realizar las actividades, asi
es mucho mas divertido y puedes obtener mejores resultados.

Durante cada actividad habraimportantes mensajes de nuestra amiga Gotita
qgue desde ahora puedes compartir con tu familia y amigos; los hemos llamado
“gotas de aprendizaje”.




Glosario

Acuifero: Deposito de aguas subterraneas originado por la cantidad de agua que
cae en una region, segun el tipo de suelo y la vegetacion presente.

Agua residual: Aguas desechadas después de haber sido contaminadas por los
diferentes usos que se les dan en las viviendas, fabricas e instituciones publicas
y privadas.

Agua subterranea: Agua que logra penetrar las capas mas profundas del suelo
y se almacena alli, originando los acuiferos y otras afloraciones naturales como
0jos de agua.

Agua superficial: Agua natural expuesta a la atmosfera, como la de l0s rios,
lagos, reservorios, pozos, flujos, mares o estuarios (Kappelle, 2008).

Alcantarillado sanitario: Conjunto de tuberias publicas utilizado para recolectar
y transportar aguas residuales donde reciben tratamiento antes de su vertido
final.

Arsénico: Elemento natural gue se encuentra en la tierra y entre los minerales.
Puede causar muchos problemas de salud (OMS, 2012).

Ambiente (medio ambiente): Conjunto de todos los factores externos vivos y
No Vivos a un organismo.

Bacteria: Organismo conformado por una célula y sin nucleo. Las bacterias actuan
como descomponedores de la materia y obtienen los nutrientes degradando
compuestos organicos de organismos vivos o muertos (Kappelle, 2008).

Ciclo hidroldgico: Movimiento dinAmico del agua a través de la atmosfera a la
tierra, en un proceso de ida y vuelta en sus diferentes estados.
Condensacion: Fendmeno que se da cuando el agua acumulada en forma de
vapor de agua se enfria transformandose en gotas de agua.

Cuenca hidrografica: Zona geografica cuyo desagle superficial confluye en un
rio principal (Mata y Quevedo, 2008).

Desarrollo sostenible: Aprovechamiento de Ios recursos naturales y los servicios

de los ecosistemas de manera que se garantice su conservacion y recuperacion
para disfrute de todas las generaciones presentes y futuras (Kappelle, 2008).

Ecosistema: Complejo dinamico de comunidades de plantas, animales y
microorganismos y el ambiente abittico con el que interactlan y forman una
unidad funcional (Kappelle 2008).

Educacion ambiental: Proceso de cambio de conocimientos, valores y actitudes
del ser humano hacia el medio ambiente consecuente con el desarrollo sostenible.

Escorrentia: Parte de la precipitacion gue se desplaza por la superficie terrestre
generalmente erosionada, en lugar de infiltrarse.

Evaporacion: Etapa del ciclo hidrologico por medio de la cual el calor del sol
transforma el agua liquida en vapor.

Evapotranspiracion: Evaporacion del agua a partir de la superficie de las hojas
de las plantas, la cual es transportada por las masas moviles del aire (Campos,
2000).

Floculacion: Transporte de particulas dentro del agua para gue hagan contacto
unas con otras, formando coagulos porosos llamados Floc que pueden precipitar
por gravedad (Montero, 1997).

Helmintos: Gusanos en su mayoria de vida libre y algunos patdgenos para 10s
seres Vvivos. Se clasifican de acuerdo con su forma en nematodos, trematodos
y céstodos (Mora y Mata, 2008).

Hidrometro: Instrumento usado por las empresas de agua para registrar el
volumen o cantidad de agua que cada cliente recibe periddicamente, y por el cual
Se aplica un cobro real y justo de acuerdo con las tarifas vigentes.

Orogénesis: Proceso de movimiento de placas tectonicas que produce el
levantamiento y formacion de las montanas (Kappelle, 2008).

Precipitacion: Etapa en la cual se da la caida del agua desde la atmosfera a la
tierra en forma de granizo, nieve o lluvia.

Protozoarios: Animales formados por una sola célula o un ndcleo bien definido
(Kappelle, 2008).

Restauracion ecoldgica: Acciones orientadas a restablecer las condiciones
ecologicas originales de la comunidad, especies y funciones de un ecosistema
(Kappelle, 2008).

Sedimentacion: Acumulacion de materias, mas 0 menos finas, arrastradas por
el viento o las aguas (Mata y Quevedo, 2005).



servicios de los ecosistemas (servicios ambientales): Procesos y funciones
de los ecosistemas mediante los cuales la sociedad obtiene algin beneficio,
como agua, oxigeno, fertilidad de los suelos, fijacion de carbono y clima favorable
(Kappelle, 2008).

Sulfato de aluminio: Compuesto quimico con la formula Alp (S04)3. ES una sal
ampliamente utilizada en laindustria como coagulante en la purificacion del agua
potable y en la industria del papel (ICSC, 1994).

Testigo: Grupo de control que se utiliza para precisar el efecto que un factor
causa sobre ciertos fenomenos (Kappelle, 2008).

Virus: Agente infeccioso no celular que puede replicarse solo en céelulas vivas.

El agua y los
servicios de los

ecosistemas
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El agua es parte de los
recursos naturales



Introduccion

Es importante conocer las caracteristicas que hacen del agua una sustancia
fundamental para el ambiente y todos los seres Vvivos. Ademés, repasaremos el
papel del ciclo del agua en la distribucion de este vital liquido en nuestra comunidad
y en el planeta y reforzaremos nuestra conciencia de que es un recurso natural
limitado, que es necesario proteger.

La molécula de la vida

¢Sabias que al agua se e llama la molécula de la vida? En su estado liquido tiene
la capacidad de tomar la forma de cualquier recipiente; en forma congelada puede
flotar en el agua, Y gracias a la accion del calor puede evaporarse Y llegar hasta
las nubes. Estos cambios en el estado del agua se deben en parte a la forma
en gue interactldan sus atomos en el ambiente. El agua esta conformada por
dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno, unidos por enlaces de puentes de
hidrogeno, por eso se expresa con el simbolo quimico Ho0.

Todas estas caracteristicas del agua y otras mas permiten la vida sobre el
planeta.

¢ Qué es el ciclo del agua?

El ciclo del agua es el proceso por el cual el agua se transporta en el ambiente.
Algunas fuentes de informacion identifican cuatro etapas basicas segun Ios
cambios fisicos (liquido, solido, gas) del agua. Si damos mayor consideracion a
su disponibilidad en el ambiente podemos identificar seis etapas:

1. La accion solar sobre el agua ocasiona que se evapore, lo que se llama
evaporacion.

2. Elvapor de agua obtenido se mueve en la atmosfera por accion del viento y
conforme sube se va enfriando mas hasta transformarse en gotas de agua
gue se agrupan en nubes; a esta etapa se le llama condensacion.




3. Laprecipitacion ocurre cuando las gotas enlas nubes se saturany por efecto 3. Escoge un lugar abierto para jugar marcando tres areas en el suelo que

de la gravedad caen a la superficie terrestre en forma de lluvia o granizo. representaran una nube, un rio y un bosque. Coloca dos baldes vacios dentro
del area que representa la nube, un balde lleno de agua en el bosgue Y otro
balde lleno de agua en el rio.

4. Unavez que el agua empieza a desplazarse sobre la superficie terrestre se
llama escorrentia.

5. Parte del agua de la escorrentia penetra dentro de la superficie y conforma
el agua subterranea depositada en l0s acuiferos.

6. Las plantas aprovechan el agua superficial y como parte de su respiracion
liberan vapor de agua, en |0 que se conoce como evapotranspiracion.

Para comprender mejor la forma en que se dan algunas de estas etapas, te
invitamos a participar en la siguiente actividad.

( / » - . Requerimientos
\ ACtl\"dad: ,_ Duracién: 60 minutos.

Materiales: 6 baldes y 3

icarrera por el agu’a! 1 tazas o vasos plasticos

J reutiizables.
El valor del oro azul —= Eespacio: preferiiemente
— 3 aniertoy areas verdes de
- - la escuela o la comunidad.

Desarrollo

1. Lee lainformacion que aparece en las paginas 16 y 17 sobre el ciclo del agua
y la importancia que tiene para el medio ambiente. Anota las principales
ideas sobre el papel del sol en la evaporacion del agua que forma las nubes.
Ademas, si tienes acceso aInternet consulta en google.com o youtube.com
acerca del ciclo del agua.

2. Intentalevantar uno de Ios baldes llienos de agua. Resulta pesado y dificil de
transportar, ¢cierto? Por eso la cooperacién entre todos tus companeros
Yy amigos serade gran importancia para facilitar el trabajo que haremos.

1 Adaptado de una actividad en Garita, 1999, pp. 44-45.



4. Debes organizarte con tus comparneros en dos subgrupos, el primer grupo "‘L_'\J /\(/m
hace fila dentro del bosque, frente a la nube, y el segundo grupo en el rio e .
frente a la nube. Lee a continuacion las indicaciones de la gotita AyA: “Para ;
evaporar y subir hasta las nubes el agua necesita energia solar. Imaginen
que cada uno de ustedes es la energia solar. Cuando llegue tu turno, llevaras
la taza de agua del balde hasta las nubes, mientras gritas “evaporacion”.
Los que hacen fila dentro del bosque gritan “evapotranspiracion”. Trata de
no dejar caer el agua durante el viaje. Cuando llegues a la nube, vierte el agua
en el balde y regresa a la fila corriendo. Pasa la “antorcha” (vaso) al proximo -
de la fila Y colocate al final de ésta. La persona con la taza repite la misma ﬁ
accion hasta que todos hayan ido a la nube. El equipo ganador de esta parte

sera aquel gue termine mas rapido de ir a dejar el agua en la nube, regresar Y 4 2 LS '
y agacharse. O u O e . __ Al ;
5, [ ] : \—"'

En esta segunda parte podras “llover” sobre el rio y el bosque. Es decir, desde
l[a nube se acomodan [0S mismos grupos del punto anterior y la primera

e 9 )
persona de cada grupo llena la taza con agua y camina hacia el bosgue o rio, Del bosque al hogal‘ : i‘--ﬁ ‘ ﬁ

gritando “precipitacion”. El grupo del punto anterior gue recorria del bosque

o O
alanube ahoraira de la nube al rio, y viceversa para el otro grupo. Regresa a LOS Servicios
la nube corriendo para pasar la taza al proximo participante para que haga

lo mismo. Gana el primer equipo que liene el balde con “lluvia” y se agacha. ecosistémicos

6. Cuando finalices el juego debes verter el agua restante sobre las plantas de
tu escuela ojardin, o bien no desperdiciaria dandole algln otro uso. Comparte U el agua
lo que aprendiste con algdn miembro de tu familia o de tu comunidad.

“Gracias al ciclo del agua 4 ¢ Qué aprenderemos?
podemos disfrutar el agua ,

que nos llega desde diferentes
lugares del ambiente, como
las nubes, las montaias, los
bosques y los rios, hasta
nuestras casas”

A conocer el valor de
los servicios ecosistémicos.

Reconocer el agua como servicio ecosistémico
esencial para la vida del ser humano.




Introduccion

Como hemos visto, el ciclo del
agua permite transportar el agua de
diversas maneras Y en este proceso
intervienen tanto elementos vivos 4 _ !
(plantas) como no vivos del ambiente el . v T
(nubes, rios) que interactUan entre si, |
como un ecosistema. El agua es un
importante servicio que obtenemos
de la naturaleza y por eso se le
considera un servicio ecosistémico.
Toda el agua dulce que podemos
disfrutar los seres vivos estalimitada
por las cantidades que se mueven por
este sistema natural.

El agua en nuestra vida

¢Te has puesto a pensar gué tan importante es el agua en nuestras vidas?
Desde que nos levantamos la necesitamos para nuestra higiene personal, cComo
banarnos y lavarnos los dientes. Sin habitos de limpieza como estos no podriamos
mantenernos sanos, ya que podriamos adquirir enfermedades.

El agua es fundamental para que funcione bien nuestro organismo.
¢Sabias gue el 80% de todo el cuerpo humano de un nino esta formado por agua?

Por eso necesitamos beber 2 litros de agua por dia. Todos los alimentos que
disfrutas en tu casa o0 la escuela han requerido agua para producirlos, algunos
€N mayor proporcion que otros.

Las harinas y los duices por lo general consumen gran parte del agua internade
nuestro cuerpo, mientras que las frutas, verduras y hortalizas frescas contienen
gran cantidad de agua y son mucho mas saludables.

En nuestra vida diaria, el agua se utiliza no solo como bebida y para mantener
buenos habitos de salud, sino en una gran cantidad de actividades de recreacion,
asi como para la produccion de energia y transporte.

¢Viste todos los servicios ecosistémicos que nos da el agua? Por eso, apoyemos
a nuestra amiga gotita diciendo juntos “el agua es vida, cuidémoslal”.



/ P - Reque”m'entos ¢ Gomo se obtiene un promedio?
\ Preferiblemente hacer la

El promedio es la cantidad total de una variable distribuida a partes iguales

)~ - :
Q o o ~ aCtl\_/ldad aespues de la entre cada observacion. En este caso, debes sumar la cantidad de agua (VariGDIE)
ACt“"dad: ) merienada en a escuela o del aue utilizd cada companero de equipo Y dividirla entre el total de participantes
( ’ y 0 recree. por equipo.
[ 1 . H

chanto usamos el agua ?  Materiales: Serecomienda

e .~ Utiizaruna botelia plastica 4. Anotala cantidad de agua Utilizada en cada actividad y el promedio obtenido
— \ de 1litro, pero puede ser por el grupo.

cualquier otro envase usado;
lapiz, un plato y alguna fruta.

Tiempo: 40 minutos.

5. Compara los resultados con los otros grupos. El grupo ganador sera el que
haya empleado menos cantidad de agua para estas importantes actividades
de nuestra vida diaria.

6. No botes el agua en la pila, trata de reutilizarla en otras actividades, por

Desarro"o ejemplo, para regar las plantas del jardin de la escuela o la casa.

1. Busca a varios de tus companeros 0 amigos para realizar esta actividad,
formando idealmente grupos de tres personas.

2. Labotella de plastico vacia servira para medir las cantidades de agua. Evita

el desperdicio. “Cada accion que
3. Acontinuacion reta a tus companeros a realizar las siguientes actividades hagamos para
con la menor cantidad de agua: ahorrar el agua es
ACTIVIDAD PRIMERA SEGUNDA TERCERA PROMEDIO muy Importante pa.ra
MEDIDA MEDIDA MEDIDA proteger nuestra vida,

la de los demas seres
vivos y el ambiente”.

Lavarse los dientes

Lavarse las manos

Lavar los platos

Lavar algo de comida,
por ejemplo, lechuga,
frutas u otros alimentos
gue estén a tu alcance.

Saca un promedio con base en la gjecucion de todos los integrantes del grupo.



Las cuencas hidrograficas
y otras fuentes de agua en
Costa Rica



Médulo 3: §

Las cuencas
hidrograficas y
otras fuentes de
agua de Costa Rica
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Introduccion

como vimos anteriormente, el agua puede moverse a traves de las nubes,
los bosques Y los rios. En un territorio dado, por ejemplo, el agua superficial que
precipita desde las nubes escurre desde los puntos mas altos hasta converger en
un punto mas bajo, gque puede ser el mismo cauce de un rio, un lago o un océano.
A estos territorios con caracteristicas propias en el relieve del terreno se les
llaman cuencas hidrograficas. Gracias al variado sistema montanoso y para
facilitar los procesos de planificacion, en Costa Rica se reconocen 34 cuencas
hidrograficas distribuidas por todo el pais.

Fuente: Elaborado por
Unidad SIG INBio, en base

a capa de cuencas del ICE.

La identificacion de las
cuencas no se refieren a
delimitaciones de rios desde
la perspectiva geografica
sino desde la perspectiva
de produccion de agua para
energia hidroeléctrica.

Los Chiles

2] Al

Edsaios

Rio Sixaola

Rio La Estrella

Rio Banano

Rio Bananito y otro 19. Rio Tempisque

Rio Moin y otros 20. Rio Bebedero @
Rio Matina 21. Rio Abangares y otros

Rio Madre de Dios y otros 22. Rio Barranca

Rio Pacuare 23. Rio JesUs Maria

Rio Reventazon y otros 24. Rio Grande de Tarcoles

. Rio Tortuguero y otros 25. Rio Tusubres y otros @
REO Chirripo ) 26. R[o Parrita @
. Rio Sarapiqui 27. Rio Damas y otros
. Rio Curena 28. Rio Naranjo
. Rio san carlos 29. Rio Savegre
. Rio Pocosol y otro 30. Rio Baru y otros
. Rio Frio 31. Rio Grande de Térraba
Rio Zapote y otros 32. Rio Peninsula de Osa .
. Rio Peninsula de 33. Rio Esquinas y otros [} Delimitacion

Nicoya y Costa Norte 34. Rio Changuinola de acuiferos

Ademas de las cuencas hidrograficas que se forman por la escorrentia del ciclo
del agua, una cantidad muy importante del agua logra penetrar en el Suelo hacia
las capas mas profundas de la tierra, en forma de agua subterranea. Cuando
esta agua permanece almacenada por largos periodos forma los acuiferos.

¢Sabias qué un ojo de agua es en realidad el agua que surge de un acuifero?
Esta agua ademas puede ser aprovechada por el ser humano a traveés de pozos
de extraccion.

e

pogividad.
Actividad: )~
Identificando las / Tiempo: 40 minutos

R y Materiales: [apiz

cuencas y acuiferos que.  ugarunespaco

Requerimientos

alimentan mi comunidad, =
~ s &
Desarrollo

1. Lee la informacion gue aparece en las paginas 30 y 31 sobre las cuencas
hidrograficas, las aguas subterraneas y los acuiferos de Costa Rica. Puedes
consultar al docente para mas informacion o si tienes acceso a Internet
consulta en google.com o en youtube.com con las palabras claves.

2. A continuacion, con base en el siguiente mapa de Costa Rica, identifica 10s
lugares donde se encuentran las principales cuencas hidrograficas y acuiferos
que rodean la comunidad donde vives. Ademas, si tienes alguna duda, puedes
preguntar a algun familiar o miembro de tu comunidad (EJ Municipalidad) para
que te orienten mejor.

3. Anota lainformacion gue lograste obtener

4. Micomunidad se encuentra en la provincia de

cuyo canton es ysu distrito se llama

Ademas, pertenece a la cuenca hidrografica llamada

y esta rodeada por GCUI}‘GI“ 0S Subterraneos como




5. Comparte estainformacion con otros companeros y tumaestro o maestra.
¢Cual es la principal cuenca o cuencas que abastecen tu comunidad? ¢Y
cuales son los acuiferos?

4
Modulo 4:
Las cuencas
hidrograficas y
fuentes de agua
como indicadores del
bienestar humano y
g ambiental del pa
subterraneas. Asegurate de conocer
cudles son las que estén mas cerca ¢ Queé aprenderemos?

de tu comunidad y protégelas”. .
A promover un mayor conocimiento

del papel que desempeiian las cuencas
hidrograficas en el pais.

A establecer algunos impactos
negativos sobre las cuencas hidrograficas
que afectan la salud humana.




Introduccion

Como parte de estos temas, hemos visto como el agua puede moverse en
el medio ambiente a través del ciclo del agua, que permite que una parte se
acumule en las cuencas hidrograficas y acuiferos de Costa Rica, entre otras
fuentes. Pues bien, un vigilante del agua también es consciente del valor que
esta tiene para el desarrollo nacional y la salud de la poblacién, aspectos que
veremos a continuacion.

El desarrollo nacional y el agua

Al inicio del manual vimos la importancia que tiene el agua para cada uno de
nosotros, pero si pensamos en todas las personas gue viven en nuestro pais,
nos damos cuenta de gue las necesidades son muchas mas. Tal y como puedes
observar en estos ejemplos:

| Las comunidades
rurales necesitan de

la conservacion y uso
sostenible del agua
potable como requisito
fundamental para
mantener y mejorar su
calidad de vida.

Desarrollo rural

Vivienda

¢Sabias que el turismo

es una de las principales
fuentes de empleo que hay
en Costa Rica? Pero sin agua
potable, no puede existir
turismo.

Cualquier lugar donde
vayas a comprar o
vender algo requiere agua
potable para sus distintas
actividades y servicios.

Ccomo ya vimos, multiplica
tus necesidades de

agua por los millones de
personas que también

la necesitan para sus
actividades diarias en sus
casas de habitacion.




iEl agua es vida y salud!

Cuidar el agua de las cuencas de nuestro pais es cuidar el desarrollo que nos
beneficia a todos, Y almismo tiempo nos protege de enfermedades transmitidas
por consumir agua contaminada, ya que esta puede contener microorganismos
y sustancias quimicas gue no podemaos Ver pero son nocivas para la salud.

Forma de transmision
Tomar agua contaminada

Organismo o sustancia transmisora
Virus, protozoarios, gusanos helmintos,
sustancias guimicas como arsenico.

Elemplos de enfermedades
Hepatitis, fiebre tifoidea, amibiasis.

Forma de transmision
Falta de higiene

Organismo o sustancia transmisora
Acaros, piojos u otro tipo de insectos.

Ejemplos de enfermedades
Diarreas, Ulceras de la piel, conjuntivitis.

Forma de transmision
Picadura o mordedura de insectos u
otros organismos con ciclos de vida
dependientes del agua.

Organismo o sustancia transmisora
Mosquitos

Elemplos de enfermedades
Fiebre amarilla, dengue.

S

« | Actividad: )~
Experimento con el
agua de mi escuela _—

Desarrollo

Requerimientos

Tiempo: 60 minutos

Materiales: 2 botellas plasticas
desechables de 2 litros, lapiz, taza
0 recipiente plastico para colocar
el agua; colorante que puede ser
sirope 0 algun tinte de bajo costo
que se tenga disponible en la
escuela o el hogar; un gotero.

Espacio: preferiblemente un area
abierta como el jardin o pasillos de
la escuela.

1. Busca informacion desde la computadora, en libros o desde tu celular (con
acceso a Internet) acerca del impacto que tienen Ios contaminantes en el

agua. ¢Podemos observarlos a simple vista?

Anota las respuestas

2. Llena con agua una
cuarta parte de una de
las botellas plasticas
y agrégale 2 gotas de
colorante. Llena la otra
pbotella de agua hasta la
mitad para usarla como
testigo. Posteriormente
le vas agregando a la
primera botella tazas de
agua hasta que el color
desaparezca.




¢ Cuantas tazas necesitaste para hacer
que el agua volviera a ser transparente?

3. Te invitamos a gue también hagas la prueba con otros companeros y
repetirla almenos tres veces. Puedes emplear diferentes colorantes y para
cada uno contar cuantas tazas de agua Se requieren para gue se disuelva
completamente. Recuerda siempre dejar una botella como testigo para
comparar. Puedes escribir los resultados obtenidos en el siguiente cuadro:

Colorante 1 Colorante 2 Colorante 3

¢QUE crees que sucedio? Discute primero con tus companeros y despues con
tu maestro o maestra. Anota la explicacion que consideres sea la mejor:

Los contaminantes gque puede haber en los rios son de muchos tipos, algunos
imperceptibles para el 0jo humano, y se logran disolver con facilidad. Apoyar €l
bienestar de las cuencas hidrograficas es ayudar a nuestra propia salud y la de
nuestros familiares, amigos y otros miembpros de nuestra comunidad.

4. Antesdefinalizar la prueba se debe evacuar el agua que empleaste en plantas
0 areas verdes de la escuela gue la puedan necesitar.

rAsi como el colorante perdio su color cuando lo vertist?
en el agua, jimaginate que puede haber muchos

contaminantes en el agua que pasan desapercibidos a

nuestros ojos, perjudicando nuestra salud!

Para explorar mas

Dile a tu familia 0 maestro que te acompanen a explorar algin rio cercano a
la escuela y asi puedas valorar personalmente la salud ambiental de las cuencas
y fuentes de agua que pasan por tu comunidad.

No contamines el agua de los rios y apoya
la labor que hacen instituciones como el AyA
para poder disponer de agua potable desde

los bosques hasta nuestros hogares.




¢Como se realiza -
» el tratamiento del
agua potable? 1 -

A




——

M"’F

Modulo 5: &

El papel del AyA enla
potabilizacion del agua 4

ay



Introduccion

___-_-_____-__ﬁ
Si existen enfermedades que se pueden

—

(_Bueno, el AyA trabaja arduamente para

transm!tlr por el agua, ¢como hacemos en darnos agua potable a todos nosotros

Costa Rica para no enfermarnos cuando la los nifios y as nifias. Conozcamos a

tomamos dll‘&(:tamente de Ia "ave del tUbO? continuacion como se realiza este proceso.
- )

La labor del AyA:
trabajando por tu salud y bienestar

Para potabilizar el agua proveniente de los bosques Y la lluvia, el AYA lleva a
cabo un proceso que comprende las 10 etapas que detallamos a continuacion:

1. Unavez que el agua llega a la superficie terrestre a través del ciclo del agua,
se lieva por medio de los rios hasta las plantas de tratamiento, donde se
impide el ingreso de materiales como ramas y piedras.

El bombeo logra impulsar el agua hacia la planta.

Posteriormente se realizan varios procesos de sedimentacion para eliminar
arenas.

Se agrega sulfato de aluminio para que las particulas mas pequenas puedan
unirse mas faciilmente unas a otras.

Como resultado tenemos la floculacion, gue permite formar particulas mas
grandes y pesadas llamadas FLOC, Ias cuales atraen a los virus y bacterias.

Estos virus y bacterias finalmente se sedimentan.

En la filtracion del agua también se eliminan otros gérmenes, impurezas y
particulas finas.




8. Eltratamiento de potabilizacion del agua culmina cuando se le agrega cloro
para eliminar bacterias.

9. Elagua de calidad potable resultante de este proceso se protege en tanques
de almacenamiento.

10. Finalmente, el agua es distribuida a Ios hogares y establecimientos.
Una vez que el agua es distribuida en nuestros hogares, el AYyA coloca unos
dispositivos especiales llamados hidrometros, que permiten medir el consumo

del agua en cada casa y con ello ayudar a evitar el desperdicio de este valioso
recurso.
|

|
-\\'.

/.

DE‘SDUéS de que elagua ha sido utilizada en las distintas actividades humanas,
se convierte en agua residual. Dichas actividades incluyen lIo que hacemos las
personas en el hogar y el sitio de trabajo, como el bano e higiene personal,
lavado de utensilios de cocina y ropa y uso del servicio sanitario, entre otras.
Como resultado, el agua adquiere agentes contaminantes que cambian las
caracteristicas gue la hacian potable y debe ser tratada antes de verterla en
los rios. El agua residual proveniente de las viviendas se descarga en tanques
SéptiCOS 0 en el alcantarillado sanitario.

Con esta informacion creo gue podemos afrontar nuestro préximo reto:
hace falta un aprendiz de ingeniero o ingeniera del agua en tu escuela, ¢crees
que puedas ayudar?

(/%=

- Requerimientos

“—

)~ Tiempo: 60 minutos

ACtiVidad: , ~ Materiales: un 1apiz y tu

capacidad de observacion.

Ingenierﬂ del / Lugar: sitios de la escuela que

R sy INCluyan los jardines, banos,
L4
agua por un dla T el comedor y otros recintos
v"’ — g ¥ donde haya tuberias y llaves
- (4 de agua.

Desarrollo

Para poner en practica la informacion anterior, jugaremos a convertirnos
en aprendices de ingenieros o ingenieras del agua, de manera gue puedas
hacer una rapida valoracion de como se ahorra el agua en tu escuela. Para
ello, primero nos aseguramos de llevar nuestro equipo especial: un 1apiz y
nuestro manual, que se convierte ahora en nuestra bitacora.

Con estos materiales haremaos un recorrido por varios lugares de la escuela
donde se encuentre disponible el agua, como Ios servicios sanitarios, las
llaves de agua Y las tuberias en lugares como el comedor, los banos, pasillos
y otros que consideres importantes.

Una vez que estemos de regreso en €l aula, llenamaos la siguiente bitacora
enla pégina 48 gque nos ha encomendado el ingeniero del AYA colocando una
X dentro de la casilla segun corresponda.

En un lugar donde puedas sentarte y escribir, analiza cuantos resultados
positivos lograste obtener (las respuestas gque se contestaron como “Si”,
“Bueno”, Y “No hay”), verificalos con tus companeros.

Por regla de tres puedes obtener la nota de tu escuela respecto a Io que
lograste observar. Para obtener la nota total multiplica el valor obtenido en el
punto 4 por 100 Y lo divides entre 14, que es el total de la cantidad de todas las
respuestas posibles.

Comparte este resultado con otros companeros y tu maestro o maestra.
¢Todos llegaron areportes con notas similares? Como podriamos obtener un
reporte final entre todos los aprendices de ingenieros e ingenieras del agua?



Si No

SABES DONDE SE ENCUENTRA EL HIDROMETRO DE TU ESCUELA 1 [
:Sabes de donde proviene la fuente de agua que abastece tu
zomunidad? :l |:|
Como observaste el estado general de la limpieza en: Bueno Malo
Servicios sanitarios L1 L]
Lavamanos ] ]
Caneria ] ] M Y 4 d I 6 o :
HAS OBSERVADO FUGAS DE AGUA EN LAS LLAVES O TUBERIAS DE: Bueno Malo O u O [ ]
servicios sanitarios L1 ] L I °
Lavamanos ] ] Os Va Ores g aCCIones

[ ]
comedor e de los ciudadanos
Jardines ] ]
Pasilos I — qdue conservan y usan
otros [ I

responsablemente

HAS OBSERVADO FUGAS DE AGUA EN LAS LLAVES O TUBERIAS DE: Nohay Poca Mucho

Servicios sanitarios [ R A I el agua
Lavamanos L1 1 [
comedor L1 1 [

¢ Queé aprenderemos?

Tureporte como aprendiz de ingeniero o ingeniera acerca del ahorro de agua A Conocer Valores g acciones que
en la escuela es de: apoyan al AyA en la gestion eficiente

del agua en los centros educativos.

A valorar los aportes del programa
“Vigilantes del agua” para promover las
iniciativas del AyA en pro de una gestion

9 eficiente del agua para el consumo humano.

El disfrute de agua potable en nuestras
casas Y escuelas es posible gracias a un largo
proceso que realiza el AyA diariamente.
jCuidemos el agua evitando su desperdicio!




Introduccion

Todo el aprendizaje gue hemos Vvivido anteriormente permite que estés muy
cerca de graduarte como un vigilante del agua, un programa especial que ha
creado el AYA para ninos y ninas como tu, que les encantajugar y aprender, pero
gue ademas ahora son mas conscientes del valor del agua Y lo que representa
para el pais el esfuerzo de lievar agua potable a la poblacion. A continuacion te
presentamos el programa y te indicamos como ser parte de este selecto grupo.

Vigilantes del agua

Este programa surgio como una iniciativa para evitar el desperdicio del agua
en los centros educativos de Costa Rica, ademas de apoyar el aprendizaje para
la deteccion y reparacion de fugas Y promover un cambio de cultura en los ninos
yjovenes; todo ello con el fin de lograr un uso 6ptimo Y racional del agua potable.

El programa cuenta con mas de 15,000 vigilantes del agua en todo el pais, y
gracias a su esfuerzo se han podido ahorrar en promedio mas de 5 millones de
litros de agua al ano. El mérito de estos vigilantes es gue han logrado poner en
practica los siguientes consejos:

Consejos para ahorrar agua

Para reducir el consumo de agua se pueden realizar muchas acciones, entre
ellas las siguientes:

« cerrar el tubo del agua cuando no se esta usando,

» revisar periodicamente el estado de las tuberias y empaques verificando
gue no hayan huecos o fugas,

e comprobar el buen funcionamiento de I0S servicios sanitarios,
e cerrar el tubo mientras nos lavamos las manos o cepillamos los dientes,
e CUando nos banamos, cerrar el tubo mientras nos enjabonamos,

e informar a las autoridades si observamos que con frecuencia €l piso de la
escuela o el hogar esta mojado o presenta humedad,

e noarrojar basura a los rios ni al sistema de tuberias,

e Observar y reportar cualquier tipo de obstruccion gue veamos en las
terminales de las tuberias.

Para obtener mas informacion del programa y
descargar el juego Vigilantes del Agua, visita este sitio:

www.vigilantesdelagua.com

AUn gueda mucho trabajo por hacer en todas las escuelas y necesitamos
mas vigilantes del agua como tu, por eso te invitamos a completar la siguiente
actividad.


http://vigilantesdelagua.com/

Requerimientos R L - .
2. Acontinuacion, analiza lailustracion siguiente y anotalas principales acciones

[
\ ActIVIdad: ) ~ Tiempo: 60 minutos que crees importante realizar.
KQ

Materiales: es mas divertido hacer

Entrenando para la dindmica en un grupo de clase de

° / unos 20 ninos. Se requiere Iéplz, sillas
convertirme en (seglinla cantidad de participantes), P —___
. o A/ < " Una cancion ambiental como la de e
Vlgllante del dguad \ os vigiantes del agua (disponivie N R
- = .&- en el sitio web) y grabadora o ] | :
computadora con parlantes. [ i
Espacio: semiabierto. n {
Desarrollo 4§ IR
1. [nicia esta actividad recordando la cantidad de agua que utilizaste para las , ; 5
actividades del cuadro siguiente: . ".“ -

Cantidad de agua Cantidad de agua - #
que necesitaste real que consideras e [ \
en el médulo 2 debes usar : A
[pY: 2
I
U :

Lavarse los dientes

Lavarse las manos

3. Ahorajuega a las “sillas calientes”, gue consiste en hacer un semicirculo
de sillas (tienes gue poner menos sillas gue el total de ninos disponibles,
por ejemplo, si hay 20 ninos, coloca 15 SillaS). Pidele al maestro o maestra

Lavar una muestra de gue ponga una cancion ambiental como la de los Vigilantes del agua y en el

comida momento gue empiece a sonar, el grupo ird caminando de manera ordenada

alrededor de las sillas. Cuando el adulto ponga la cancion en pausa todos I0s
ninos intentaran sentarse en una silla y agquellos gue gueden de pie deberan
decir una accion para ahorrar agua en su escuela u hogar. Aquellos que no
logren mencionar una accion o ésta sea repetida, deberan salir del juego.
Con cada pausa se pueden ir quitando sillas conforme el grupo se haga mas

Lavar los platos

Completa el cuadro valorando realmente la cantidad de agua que consideras
debes emplear para cada una de las actividades.



pequeno. El docente continla poniendo la cancion hasta gque el tiempo les
permita o solo queden dos personas en eljuego, en cuyo caso gana la Ultima
enlograr sentarse.

Finaimente, en un lugar donde puedas tener una pizarra al frente, solicita
de manera amable al docente que anote todas las acciones que aprendiste,
las que anotaste antes y las que mencionaron otros companeros. Anota
aquellas que te hagan falta para tener una lista bien completa de acciones
posibles para ahorrar agua en tu escuela.

Sigue los consejos que aprendiste
hoy en tu vida diaria, de esta
manera se convertiran en tus

habitos y te haran un verdadero

vigilante del agua.

Conservacion
y uso sostenible
del recurso hidrico




Modulo 7:

Integrando la escuela
ylacomunidadenla F==
administracion del agua %%



Introduccion

L —— e

r— |-——- ————
{Qué importante conocer los Si, claro; ademas nos permite
consejos que vimos antes sobre ayudar a otras comunidades, tal
el ahorro del agual como veremos en este modulo.

Manejo integral del agua

En un modulo anterior vimos gue la cuenca hidrografica estaba definida por las
caracteristicas del relieve de su territorio. Ademas de esto, cada cuenca tiene
caracteristicas fisicas, bioldgicas, economicas, sociales y culturales. Esto quiere
decir que cualquier fuente de agua esta conectada a otra de muchas maneras,
gue a su vez se conectan con otras comunidades que también necesitan de
este recurso en su diario vivir y para su desarrollo. El impacto de nuestras
acciones, sean positivas 0 negativas, sobre estas fuentes de agua se reflejara
en el ambiente de una u otra manera, afectando nuestra comunidad y otras que
se encuentran en las partes bajas, medias Y altas del mismo cauce de un rio.

Administracion de agua

ES por esto que la forma en que se administra el agua y se apoya la labor que
realiza el AYA representa un reto. Las ASADAS son organizaciones comunitarias
que también cumplen un papelimportante en la distribucion del agua potable en las
zonas rurales. Otras instituciones vinculadas en esta labor sonlas municipalidades,
la Empresa de Servicios PUblicos de Heredia (ESPH) y otras de caracter privado.

Cada una de ellas realiza unaimportante inversion para apoyar la potabilizacion
del agua, ademas de mantener un estricto control de su calidad y contar con
personal técnico capacitado y comprometido con la comunidad. Debemos ser
conscientes de que el pago puntual de los recibos por el servicio de agua es una
de las mejores formas de demostrar nuestro compromiso con la valoracion y el
respeto por el agua en beneficio nuestro y de las generaciones futuras.

F&Ew Sﬁ:rr:i:i
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- Requepimientos desperdiciando?, solo el miembro de cada cuenca podra liberarlo diciendo
\ / A—t. idad: en alto una accion importante para parar el desperdicio. El docente llevara
ctividaa: )~ Tiempo: 60 minutos la cuenta final de las acciones que menciona cada equipo.
)} et 2 ”, - ) ) . ) )
Quedo congelado . , Materiales: cartulina reutilizable, 6. Alfinalizar eljuego, todos pueden felicitarse entre si pues cada accion ha sido
acciones para eI manejo pilot, cinta adhesiva, tiza. Se muy importante para vencer a Senor Derroche. Ganara la comunidad que
. g / disfruta mas la actividad jugando tenga mas ninos y ninas que hayan descongelado mas diciendo las acciones
mtegral del agua de mi » s CONUNQGrupo de clase de 20 responsables para el ahorro y uso sostenible del agua.
. P iTa i . . .
ninos aproximadamente 7. Formando un semicirculo, el grupo comenta con su docente lo que aprendieron
comunida - \ . . . ’ ’ ]
, - Es‘pamo. preferiblemente abierto con la dinamica y como se debe manejar una cuenca hidrografica.
- e 0 area verde de la escuela.
Desarrollo Para explorar mas
1. Colabora con tu maestro o maestra y organiza junto con los companeros Puedes consultar con tu docente la posibilidad de realizar otra actividad que
y companeras tres subgrupos, uno representara la cuenca alta de un rio, consistira en una obra de teatro, en la que las comunidades analizan casos
otro lamedia y otro la baja. Cada una de estas partes de la cuenca tendra el de estudio dados por el maestro, y que éstas tendran que defender o criticar,
nombre de una comunidad. Puedes consultar con los miembros de tu equipo siempre respetuosamente, sobre el uso del agua para el desarrollo local, un tema
para crear el nombre de tu comunidad. que afecta a todos los habitantes.

Nombre de tu comunidad

2. Prepara distintivos para tu comunidad; puede ser el nombre en grande en Ten en cuenta que tus acciones tienen
cartulina o en cinta adhesiva. Cada miembro debe colocarse el nombre en

- un impacto sobre otras comunidades del
un lugar visible del cuerpo.

) ) pais. Si todos actuamos responsablemente
3. Demarca tres areas en una zona verde, cada una de ellas representara I h d I d ,
una de las partes de la cuenca hidrogréfica. Si es sobre concreto, puedes en el anorro de agua’ ten remos mas
marcarla usando tiza. posibilidades de evitar el desperdicio.

4. Unvoluntario del grupo hara el papel de Senor Derroche, quien representara
el desperdicio de agua en cada seccion de la cuenca.

5. Los miembros de cada grupo se colocan en su area respectiva. Ahorajugando
a “quedo congelado” y cuando el docente avise, todos podran correr por
el area de las tres cuencas y Senor Derroche tratara de congelar a los
otros companeros. Para poder descongelar y evitar que “el agua se siga



Modulo 8:

Conservando y usando
el agua como parte
integral del ambiente

b s

il



Introduccion

Yahemos avanzado en gran parte de nuestro vigje, entendiendo la importancia
de las acciones de un Vigilante del agua. Pero, cComo vimos al inicio, el agua es uno
de Ios muchos recursos naturales que hay en el ambiente y todos dependen unos
de otros. Por eso, para finalizar este manual, gueremos invitarte a conocer otra
iniciativa muy importante que nos ayuda a mantener y mejorar el ambiente de
Costa Rica: el Programa Bandera Azul Ecologica.

Ayudando al ambiente:
El Programa Bandera Azul Ecoldgica (PBAE)

Este programa es uno de los mejores
reconocimientos que tu escuela o comunidad

pueden obtener por sus esfuerzos “en la
conservacion y desarrollo, en concordancia
con la proteccion de los recursos naturales, la
implementacion de acciones para enfrentar
el cambio climatico, la busqueda de mejores
condiciones higienico-sanitarias y la mejoria de
la salud publica de los habitantes de Costa Rica”.

Muchos de los problemas ambientales
gue tenemos en el pais se deben a la falta
de agua; estan directamente relacionados
con la deforestacion y el impacto negativo
gue algunas actividades humanas tienen
sobre los bosques, con la contaminacion
acuatica y atmosfeérica y en general con la
sobreexplotacion de l0s recursos naturales
gue hacemos todas las personas. Por eso,
debemos ser conscientes de nuestras
acciones y habitos diarios no solo con el agua
sino con la naturaleza en general.

Acciones para promover el PBAE

Algunas de las acciones que podemos realizar para promover un ambiente

mas saludable incluyen todas las que hemos visto sobre el ahorro del agua y
también las siguientes:

Promover la limpieza de rios y otras fuentes naturales de agua enlaescuelay
sus alrededores. Verificar si existen indicadores de contaminacion y avisarle
alas autoridades.

Apoyar la limpieza y el buen uso de Ios servicios sanitarios. Verificar su
funcionamiento correcto y reportar cualquier anormalidad ante el director,
maestro o adulto responsable en el centro educativo.

Colocar labasura en sulugar y ayudar en la limpieza de las diferentes zonas
de la escuela, como areas de juegos, aulas, biblioteca, paredes, muros y
pasadizos, entre otras.

Revisar si existen fugas y desperdicio de agua a traves de las tuberias que
recorren la escuela y de las correspondientes llaves.

Calidad del agua: observar si el agua presenta rastros de sedimentacion
0 algun tipo de coloracion u olor especial. Ademas, verificar si existe enla
escuela sistema de tratamiento de aguas residuales y servidas.

Participar en grupos civicos y comunitarios que promuevan proyectos e
iniciativas de educacion ambiental, como la separacion y reciclaje de residuos,
la reforestacion con especies nativas enla escuela, rios y parques vecinales
y la restauracion ecologica, asi como el mantenimiento y promocion de
jardines y areas verdes.

No olvides apoyar siempre a tus maestros y maestras, directores y demas
adultos que te solicitan ayuda para mejorar el ambiente. Es importante que
construyan juntos un plan de trabajo donde puedas coordinar con ellos las
acciones gue consideren mas importantes de realizar alo largo del ciclo lectivo.

Como ves, hay muchas acciones que podemos realizar para mejorar el ambiente

ennuestra escuela, hogar y comunidad. A continuacién, demuestra tu compromiso
con estas acciones a traves del jCollage del Ambientel



— Requerimientos 3. Unavez que todo el grupo haya terminado de ilustrar su parte del paisaje, o
unen con el de otros companeros para obtener una vista de 10s principales

Act“"dad , — Tiempo: determinado por el elementos que viven en tu cuenca hidrografica. Lo pueden pegar en uno de
’ facilitador o docente los muros del aula o en los pasillos de la escuela.

La d90|al"aCIOI‘I del Materiales: papel periodico, 4. Ahora cada nino, usando otros materiales como la cartulina, recortay colorea

crayolas, lapices de color o su gotita de agua, la cual debe indicar un compromiso personal para ahorrar

‘"gllante del agua témperas, 1apiz, ilustraciones el agua y ayudar al ambiente de la escuela, el hogar y la comunidad. Deben

el ambl ent e , /—. de revistas que sean para firmar la gotita y pegarla en el paisaje.
reciclar, tijeras para ninos i o . . , . .
g - ’ P ’ 5. Finalmente, invita a otros ninos a colocar mas gotitas en el paisaje y unirse
- cartulina de colores.

al cambio para ayudar al ahorro del agua y la proteccion del medio ambiente.

Espacio: abierto o cerrado.

Desarrollo

1. Contudocente o algun adulto
facilitador, crea el concepto
general de un paisaje
donde esté tu escuela, la
naturaleza, el parque y tu
casa, ademas de otras
comunidades vecinales que
estén conectadas por una
misma cuenca hidrografica.

El PBAE nos ayuda a mejorar el ambiente
donde vivimos y el de otras comunidades
del pais, jinvolicrate hoy mismo!

2. Se organizan subgrupos de
3-4 ninos y ninas parailustrar
una pequena parte del paisaje
en un papel periodico que
al final deberan unir entre
todos. Dibujar primero el
contorno conlapiz Yy después
colorear usando su propia
técnica (lapices de color,
témperas o crayolas).




Ha sido un placer acompaiarte en este viaje, esperamos
hayas aprendido y jugado bastante. Ahora puedes seguir
ayudandonos desde tu escuela a evitar el desperdicio del agua
y proteger todos los recursos naturales a tu alrededor.

Antes de despedirnos, gueremos entregarte este certificado de participacion.
Colorea las estrellas de acuerdo al nivel de participacion gue consideras tuviste
durante el desarrollo de las actividades, y solicita al director y los docentes que
las firmen. jRecuerda hacer todas las actividades para convertirte en un experto
Vigilante del agua de nivel 5!

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Se le otorga a:

Por ser un Vigilante
del agua de nivel

PRGRQR e Qs

Educador

* * * * * Vigilante del Agua de Nivel 5: experto vigilante, has aprendido todo lo basico que un
vigilante del agua debe saber y ahora puedes ayudar a otros a evitar el desperdicio.

* * * * Vigilante del Agua de Nivel 4: imparable, has logrado completar seis modulos y
estas a un paso de lograr la maxima calificacion.

. . . Vigilante del Agua de Nivel 3: aprendiz audaz, vas por muy buen camino, pero te
faltan cuatro modulos mas para ser un experto.

. . Vigilante del Agua de Nivel 2: dominando el terreno, llevas dos modulos y ya vas
adquiriendo el ritmo necesario para completarlos todos.

. Vigilante del Agua de Nivel I: has completado un modulo, estas en la categoria de
aprendiz de vigilante, comenzando el entrenamiento.
iDebes confiar en que podras alcanzar el maximo nivell
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